
  

 

 

 

 

 

 

HASZNÁLATI ÉS KEZELÉSI ÚTMUTATÓ 

HOT&COOL ARCKEZELŐ KÉSZÜLÉKHEZ 

EMS TECHNOLÓGIÁVAL 

 

 

Cikkszám: GYVAK1 

Üzembehelyezés előtt figyelmesen olvassa el a használati és kezelési útmutatót! 

  



Kedves Vásárlónk!  

Köszönjük, hogy az általunk forgalmazott terméket választotta. A rendeltetésszerű, biztonságos és 

hatékony használat, a termék élettartamának meghosszabbítása, valamint az Ön biztonsága 

érdekében kérjük, tanulmányozza át alaposan (és őrizze is meg) a használati és kezelési útmutatót.  
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Bevezetés 

Általános leírás 
GYVAK1 Hot&Cool arckezelő készülék EMS technológiával a sugárzóan fiatalos és ragyogó arcbőrért!  

A készülék mikrovibrációs funkció, LED fotonterápia, továbbá a hősokk terápia alkalmazásával és az 

elektromos izomstimuláció révén arcát üdévé és simábbá varázsolja, továbbá hozzájárulhat a 

megereszkedett bőr feszesebbé tételéhez, a ráncok mélységének csökkentéséhez és kialakulásuknak 

megelőzéséhez, a bőrhibák eltüntetéséhez, a pórusok összehúzásához és a kollagéntermelés 

serkentéséhez is. Alkalmazhatja arcán és nyakán egyaránt. Méretéből és akkumulátoros kialakításából 

adódóan könnyedén hordozható, így otthonában, kényelmesen a kanapén ülve vagy utazás közben 

használhatja. A készülék ergonomikus és áramvonalas kialakítása pedig kényelmes és biztonságos 

fogást biztosít a kezelések során. 

A csomag tartalma 
• 1 db Hot&Cool arckezelő készülék EMS technológiával  

• 1 db USB töltőkábel 



• 1 db használati és kezelési útmutató 

• 1 db tartó állvány 

Biztonsági figyelmeztetések 
- Használat előtt olvassa át alaposan a használat és kezelési útmutatóban leírtakat! 

- Kizárólag rendeltetésszerűen használja a készüléket, ahogyan azt a használati és kezelési 

útmutatóban olvasta! A rendeltetésszerű használattól való eltérés a garancia elvesztését vonja 

maga után.  

- Ne használjon a készülékhez olyan alkatrészeket, kiegészítőket, melyek nincsenek a 

csomagolásban! Ne próbálja önmaga megszerelni, hanem kérdés vagy meghibásodás esetén 

forduljon a készülék forgalmazójához! 

- Soha ne hagyja az áram alá helyezett készüléket felügyelet nélkül! Amikor nem használja, 

mindig áramtalanítsa! 

- Nem javasoljuk, hogy folyamatosan 15-20 percnél hosszabb ideig használja a készüléket.  

- A készüléket és a kábelt is tartsa távol meleg (radiátor, tűzhely, kályha, erős napsütés) vagy 

magas páratartalmú (fürdőszoba) felületektől és helyektől, mivel az tűzveszélyes, illetve 

áramütéshez vezethet. 

- Biztosítsa kellő körültekintéssel, hogy gyermekek ne használják a készüléket!  

- 18 év alattiak és mozgássérült személyek kizárólag felügyelet mellett használhatják a 
készüléket! 

- Amikor a készülék kezelő felülete hidegre vált, a készülék energiaigénye nagy, így a készülékbe 
helyezett ventilátorok csak késleltetve tudják elvezetni a hőt. Ezért a funkció használata után, 
a következő funkció bekapcsolása előtt 10 percig ne használja a készüléket 

- Ne aludjon el a készülék használata közben! 
- A készüléket kizárólag otthoni használatra tervezték, nem minősül orvostechnikai eszköznek. 

 

Vigyázat! 
 

1. Ne használja tovább a készüléket, ha túlmelegedést észlel, az égési sérülések elkerülése 
érdekében! 

2. Ne dobálja, ne ütögesse és óvja az éles tárgyaktól! 
3. A készülék alkalmazása során mindig használjon krémet vagy más, a kezelés céljából megfelelő 

kontakt anyagot! 
4. Ha a töltőkábel sérült, vagy, ha a készülék vizes lesz vagy vízbe esik, ne helyezze áram alá és ne 

használja a készüléket! Forduljon a készülék forgalmazójához! 
5. Ha bármilyen egészségügyi panasza van, használat előtt kérje ki orvosa véleményét! 

 
Az alábbi betegségekben, illetve tünetekben szenvedők nem használhatják a készüléket:  

1) Rosszindulatú daganat, rákos megbetegedés, szívpanaszok és beépített szívritmus szabályzó 
vagy műtüdő/műszív esetén; 

2) Vérkeringési problémák-, szív keringési zavarai-, szívkoszorúerek megbetegedései- és 
szívritmuszavar vagy magas vérnyomás esetén; 

3) Bőrfertőzés vagy vérző testrész esetén; 
4) Ne használja a terméket az alábbi esetekben: nyílt seben, nyálkahártyán, érzékeny (idegi) 

pontokon, műtéti hegeken, napozás során leégett bőrfelületen, kozmetikumokra érzékeny 
bőrfelületen; 

5) Betegségek esetén, mint pl. lázállapot, akut gyulladás, amikor a meleg/ hőhatás alkalmazása 
tilos; 



6) Olyan betegeknél, akiknél a szemgolyó, az agy, a gerincvelő besugárzása tilos; 
7) Tumor (rosszindulatú daganat) esetén (gyógyult állapotnál sem!); 
8) Tuberkulózis és gyomorfekély esetén; 
9) Állkapocs implantátum esetén az orvos véleményét ki kell kérni; 
10) Akut ízületi reuma esetén; 
11) Sugárterápia után; 
12) Megváltozott bőrkép esetén (fertőzéses betegségek, bőrrák, gyulladások, plasztika, 

bőrfeszesítés); 
13) Tobozmirigy hézag (rés) területén, nem kezelhető a beteg magasabban, mint a harmadik 

nyakcsigolya magassága. 

Készülék hatásmechanizmusának bemutatása 

Mikrovibrációs mód: 
Arcunkon legalább 3 millió pórus található. A hagyományos sminklemosó vagy arctisztító folyadékok 

használata során csupán az arcbőr felszínét tisztítjuk, töröljük át anélkül, hogy a pórusokban 

mélyebben lerakódott, olajos szennyeződéseket is eltávolítanánk. Az innovatív ultrahangos 

mikrovibráció során kibocsátott magas frekvenciájú rezgéseknek köszönhetően a szennyeződések 

egészen a pórusok mélyéről is kitisztíthatók, így bőrünk fellélegezhet és puhább, kellemesebb 

tapintásúvá válhat. 

Váltakozó hideg-meleg, avagy hősokk terápia 
Kutatások igazolják, hogy amennyiben az arcbőrt egy kezelés során ismétlődően 42 C°-ra melegítünk 

vissza, az segíti a HSP (hősokk) fehérje termelődését, amely hozzájárul a sejtek regenerációjához, a bőr 

rugalmasabbá és ellenálóbbá tételéhez. A 42C° fokon történő arckezelés tágítja a pórusokat a 

hatékonyabb mélytisztításhoz, illetve a verejtéktermelés révén a bőr salakanyagainak kiürülését 

eredményezi. A kitágult pórusok megkönnyítik a hatóanyagok bejutását is, amelyek így 

eredményesebben szívódnak fel, mint hőhatás alkalmazása nélkül. A kezelési szakasz második 

fázisában a kezelőfelület hidegre (6C°-ra) váltásával pedig a pórusok összehúzódnak, amely biztosítja 

a tápanyagok megtartását. A hősokk terápia alkalmazása stimulálja a bőr mélyebb rétegeinek 

keringését és a sejtek anyagcseréjét is. Egyszerre segíti a szem alatti sötét karikák elhalványítását, a 

szemkörnyéki ráncok csökkentését és a bőrt is üdébbé, ragyogóbbá teszi. Mikrovibrációs arckezeléssel 

kiegészítve feszesebb és frissebb arcbőrt eredményez.  

Tipp: A bőr tisztítását követően elsőként olyan kezelési módot válasszunk, amelyben a készülék 

kezelőfelülete felmelegszik, míg zárásként, a tápanyagok megtartásához válasszuk a „Cool” módot!  

EMS (elektromos izomstimulációs) mód: 
Az elektromos impulzusok aktiválják a bőr sejtjeit, serkentik a kollagéntermelést, rugalmasabbá teszik 

a bőrt és kisimítják a ráncokat, ezáltal a kezelt felület simábbá és egészségesebb megjelenésűvé válik.  

Hideg hatás: 

1. Feszesebbé és rugalmasabbá teszi a bőrt. 

2. Összehúzza a pórusokat, biztosítja a bőr hidratáltságát. 

3. Nyugtatja az arcizmokat, enyhíti a bőr fáradtságát. 

Meleg hatás:  

1. Ellazítja az izmokat, csökkenti a fájdalmat. 

2. Stimulálja a vérkeringést, tágítja a pórusokat, segíti a krémek, szérumok hatékonyabb 

bevitelét, a bőrt rugalmasabbá és hidratáltabbá teszi. 



3. Mélytisztítás során egy kozmetikai tisztítókendő alkamazásával könnyedén eltávolíthatóak a 

mitteszerek és egyéb bőrből eltávozó salakanyagok és szennyeződések. 

LED fotonterápiás mód: 
A készülék a beépített LED lámpákon keresztül természetes fényhullámokat juttat be a bőrbe. A fényt 

alkotó fotonok energiát hordoznak, melyek aktiválják a bőrben található fényérzékelő sejteket. Ezek a 

receptorok a felvett fényt energiává alakítják, így segíthetik a bőrsejtek regenerálódását.  

Piros fény: aktivizál, élénkít. Hullámhossza: 620 nm (nanométer) (+ - 10nm). A 18 beépített LED lámpa 

a bőr mélységében eléri a 630 nm-t, ezáltal serkenti a vérkeringést és a kollagéntermelést, javítja a bőr 

rugalmasságát és simábbá, hidratáltabbá teszi. Kifejezetten ajánlott ráncos, megereszkedett bőrre. 

Kék fény: nyugtató, gyulladáscsökkentő hatású. Hullámhossza: 470 nm (nanométer) (+ - 10nm). A 18 

beépített LED lámpa a bőr mélységében eléri a 480 nm-t, ezáltal semlegesítheti a baktériumokat, 

javíthatja a vérkeringést, csökkenheti a gyulladásokat és a pattanások számát. 

A készülék részei 
1. Hideg-meleg rozsdamentes acél 

kezelőfelület  
2. LCD kijelző 

3. Töltőkábel csatlakozó nyílása 4. USB töltőkábel 
5. Be/kikapcsoló és mód kiválasztó gomb 6. LED fotonterápia be/kikapcsoló gomb 
7. EMS-erősség- és 

hőmérsékletszabályozó 
8. Műanyag keret (kozmetikai tisztítókendő 

rögzítéséhez) 
9. Tartó állvány  

 

 



 

Műszaki adatok 
Cikkszám GYVAK1 

Készülék mérete 175*55*67 mm 

Doboz mérete 215*150*80 mm  

Súly 145 g 

Bemeneti feszültség DC 5V 

Rezgés frekvencia (RPM) 8000 (+/-10) RPM 

Töltési áramerősség 500 mAh 

Akkumulátor kapacitása 1000 mAh 

Kezelőfej hőmérséklete 6-42 C° (+-5C°) 

Töltési idő 2,5 óra 

Maximális teljesítmény 8,5 W 

Készenléti idő 45 nap 

Kezelési idő/alkalom 5 perc vagy 2 perc 

A készülék használata 
1. Óvatosan vegye ki a készüléket a dobozából és ellenőrizze, 

hogy minden tartozéka hiánytalanul megvan-e. 

2. Első használat előtt töltse fel az akkumulátort (kb. 2,5 órát 

vesz igénybe a töltés), majd húzza ki a csatlakozó kábelt a 

készülékből. 

3. Tisztító (Clean) mód: A készülék 

bekapcsolásához nyomja meg a be-és 

kikapcsoló/MODE gombot legalább 3 

másodpercig. (5-ös számmal jelölve) Alap 

beállítás szerint a készülék tisztító módban indul el, 1. intenzitási szinten. 

Ebben a módban a készülék vibrációt és hőterápiás kezelést is alkalmaz. A 

hőmérséklet igényre szabottan 3 fokozatban módosítható a LEVEL gombbal 

(7-es számmal jelölve). A LED fotonterápiát a LED gombbal (6-os számmal 



jelölve) ebben és bármely más módban is bekapcsolhatja és egyidejűleg alkalmazhatja. (A 

tisztítómód automatikusan 5 percig tart.) 

 

4. „Cool” mód hideg felülettel történő arcvasalással  

 Nyomja meg a be-és kikapcsoló/MODE gombot újból és a készülék tovább 

lép a „Cool” módra, amelyben a kezelőfelület 6 fokosra hűl, vibrációval 

kiegészítve. A hőmérséklet igényre szabottan 3 fokozatban módosítható a 

LEVEL gombbal (7-es számmal jelölve). (A „Cool” mód automatikusan 2 

percig tart, a program lejártát követően a ventilátor további 30 

másodpercig hűti a készüléket.)  

 

5. EMS (elektromos izomstimulációs) bőrfeszesítő mód: A be- és 

kikapcsoló/MODE gomb többszöri megnyomásával lépegessen át a EMS 

bőrfeszesítő módba, amelyben a kezelőfelület magas frekvenciájú 

elektromos impulzusokat bocsát ki, vibrációval kiegészítve. Az impulzusok 

erőssége igényre szabottan 3 fokozatban módosítható a LEVEL gombbal 

(7-es számmal jelölve). (Az EMS bőrfeszesítő mód automatikusan 5 percig 

tart.) 

 

6. Hidratáló (Moisturizing) mód: A be- és kikapcsoló/MODE gomb 

többszöri megnyomásával lépegessen át a hidratáló módba, amelyben a 

kezelőfelület magas frekvenciájú elektromos impulzusokat bocsát ki, 

melegítő funkcióval és vibrációval kiegészítve. Az impulzusok erőssége 

igényre szabottan 3 fokozatban módosítható a LEVEL gombbal (7-es 

számmal jelölve). (A hidratáló mód automatikusan 5 percig tart.) 

 

7. Kollagén stimulációs (Col Synthesis) mód: A be- és kikapcsoló/MODE 

gomb többszöri megnyomásával lépegessen át a kollagén stimulációs 

módba, amelyben a kezelőfelület magas frekvenciájú elektromos 

impulzusokat bocsát ki, a kezelőfelület 6C°-ra történő lehűtésével és 

mikrovibrációs funkcióval kiegészítve. Az impulzusok erőssége igényre 

szabottan 3 fokozatban módosítható a LEVEL gombbal (7-es számmal 

jelölve). (A kollagén stimulációs mód automatikusan 2 percig tart.) 

 

Felhasználási javaslatok egyes kezelési módokhoz 
1. Tisztító mód 

Használjon kozmetikai tisztítókendőt a tisztító mód alkalmazása során! Távolítsa el a műanyag 

keretet/kört a készülék kezelőfelületének pereméről, rögzítse a tisztítókendőt és nyomjon rá 

sminklemosó folyadékot vagy micellás vizet. Ezután indítsa el a tisztító módot a korábbiakban leírtak 

szerint, amely a kezelőfelület által kibocsátott hő és vibráció segítségével tágítja a pórusokat és segíti 

a szennyeződések, salakanyagok és mitesszerek eltávolítását. 

2. „Cool” mód hideg felülettel történő arcvasalással 

Vigye fel a kiválasztott arcmaszkot a bőrére és kapcsolja be a „Cool” módot, amely a pórusokat 

hatékonyan összehúzza, ily módon elősegíti a bőr hidratáltságának megőrzését. 



3. EMS (elektromos izomstimulációs) bőrfeszesítő mód 

Az arcbőr tisztítását követően vigye fel a kiválasztott bőrápoló krémet vagy szérumot az arcára és 

kapcsolja be az EMS módot. Az elektromos impulzusok stimulálják az arc izmait és a bőrt még üdébbé 

és rugalmasabbá teszik. A kezelés segít eltüntetni az apróbb szarkalábakat és ráncokat, visszaállítja a 

bőr fiatalságát, simaságát és puhaságát. 

4. Hidratáló mód 

Az arcbőr tisztítását követően vigye fel a kiválasztott bőrápoló krémet vagy szérumot az arcára és 

kapcsolja be a hidratáló módot, amellyel a felvitt anyagok nagyobb hatékonysággal szívódnak fel. 

5. Kollagén stimulációs mód 

Miután a felvitt krémek vagy szérumok felszívódtak, alkalmazza a kollagén stimulációs módot, amely 

összehúzza a pórusokat, így a bőr magába szívja és bent tartja a hatóanyagokat. Az elektromos 

impulzusok stimulálják a bőr pórusait és serkentik a kollagén termelést, ezáltal lassítják a bőr öregedési 

folyamatait és sokkal fiatalabb megjelenést kölcsönöznek. 

Bőrének igényeitől függően bármely programmal egyidőben bekapcsolható a piros vagy kék LED 

fotonterápiás mód. 

Az újratölthető lítium-ion akkumulátor használata  
Az akkumulátorra rendeltetésszerű használat mellett 1 év jótállás érvényes. Kérjük, hogy alaposan 

olvassa át a használati útmutatót! A helytelenül, nem a leírtaknak megfelelően kezelt akkumulátorok 

a felhasználó hibájából hamarabb tönkre mehetnek, bizonyos esetekben használhatatlanná válhatnak. 

Az ilyen, nem rendeltetésszerű használatból eredő meghibásodásokra a garancia nem érvényes! 

• Első használat előtt legalább 2,5 órán keresztül töltse az akkumulátort a teljes töltöttség 
elérése érdekében. 

• A készülék működési ideje teljes töltöttséggel felhasználási intenzitástól függően kb. 40 perc.  

• A töltéshez csatlakoztassa az USB vezeték egyik végét a készülék alján található csatlakozóba, 
majd vezeték másik végét csatlakoztassa egy adapterhez. 

• Az optimális, fent megadott töltési idő eléréséhez DC 5V adapter ajánlott, más esetben az 
akkumulátor teljes feltöltése hosszabb időt is igénybe vehet. Gyorstöltő (turbó töltő) 
használatát nem ajánljuk. 

• A lítium-ion akkumulátor esetlében nincs memória hatás, így bármikor tölthető, ezért 

javasoljuk, hogy amikor csak teheti, töltse fel.  

Tárolás és tisztítás előtt kapcsolja ki a készüléket, ügyeljen arra, hogy az USB töltőkábel ne legyen hozzá 

csatlakoztatva.  

Tárolás és tisztítás 
A/ Tárolás 

Amikor nem használja a készüléket, tegye vissza a dobozába, tárolja száraz, hűvös helyen! Tartsa távol 

éles tárgyaktól, melyek kiszakíthatják a készülék borítását. Ne tekerje a kábelt a készülék köré! Ne 

lógassa fel a készüléket az USB kábelnél fogva! 

B/ Tisztítás 



Tisztítás előtt áramtalanítsa a készüléket, és várja meg, míg a motor kihűl! (Ha a tisztítás előtt használta, 

akkor a kihűlés eltarthat néhány percig.) Kizárólag tiszta, puha, vagy maximum enyhén nedves ronggyal 

tisztítsa!  

- Ne merítse folyadékba a tisztításhoz! 
- Tisztításhoz ne használjon oldószert, benzint, kerozint, festékoldót, üvegtisztítót és erős szőrű 

kefét! Ezek mind tönkre tehetik a készülék felületét. 
- Ne próbálja önmaga megszerelni, mert ez a garancia elvesztését vonja maga után! 

Hulladékkezelés 
Ezt a készüléket nem szabad kidobni a háztartási szemétbe. 

Minden egyes fogyasztó köteles minden elektromos vagy elektronikus készüléket leadni 

lakóhelyének gyűjtőhelyén vagy a kereskedőnél - függetlenül attól, hogy tartalmaz-e 

káros anyagot vagy nem – annak érdekében, hogy azt továbbítani lehessen 

környezetkímélő ártalmatlanításra! 

Ártalmatlanítás tekintetében forduljon az illetékes helyi hatóságokhoz vagy a kereskedőkhöz! 

Webes támogatás és Vivamax termékajánló 
 

A www.vivamax.hu weboldalunkon további hasznos termékinformációkat és leírásokat talál. 
Oldalunkon megtekintheti térképes üzletkeresőnket, teljes egészségmegőrző választékunkat, 
valamint letöltheti időszakos akciós kiadványainkat. 
 
Az Ön által vásárolt készülék mellett ajánljuk figyelmébe az alábbi termékeket is, melyeket megtalál 
weboldalunkon: 

• Vivamax polarizált fényű lámpa 
• Vivamax DeLuxe masszázsülés állítható nyakmasszázzsal 
• Vivamax Shiatsu univerzális masszírozó 
• Vivamax DeLuxe lábmasszírozó készülék légpárnákkal 
• Vivamax "IntenseGun Lite" masszázspisztoly 
• Herbal Freeze gél 5 féle gyógynövénnyel 

 
 

Lájkolja Facebook oldalunkat, vagy iratkozzon fel hírlevelünkre és értesüljön első kézből akciós 

ajánlatainkról, újdonságainkról! 

 

Magyarországi importőr és forgalmazó: 
 

Vivaldi Kft. 
2120 Dunakeszi 

Pallag u. 37. 
Tel.: 06-1/889-9080 

 

 

http://www.vivamax.hu/

